
お申し込み方法

健康フォーラム２０２６参加申込書

お名前 お電話番号

ご住所
お申し込み者様以外の

同伴人数

フリガナ
（　　　　　　）

〒        -

※ご記入いただいた個人情報は、上記の利用目的のみに使用し、
　第三者に提供することはございません。

開催日時

日頃、ご愛飲いただいているみなさまに感謝の

気持ちを込め、特別ゲストをお迎えしたイベント

を開催します。

ご家族やご友人をお誘い合わせの上、ぜひお気軽

にご参加ください。

フォーラムフォーラムフォーラム
2026

お問い合わせ先
株式会社ヤクルトマーケティング東海
　　　　　　　　　　三重カンパニー 0120-8960-98🆓

【受付時間】

9：00～16：30

定員

450
（先着順）

無料
（事前申込制）

名

ヤクルトお客さま感謝イベント

参加申込書を担当スタッフへお渡し

いただくか、下記お問い合わせ先へ

お電話でお申し込みください。

申し込み締切

会場のご案内

会社記入 センター名 担当ＹＬ

WEBでお申し込み
申込用紙またはTEL

（開場　11：30）

健康健康健康

13：00〜15：30

2026年

木月 日11 19
会場

ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿
（鈴鹿市文化会館）けやきホール

鈴鹿市飯野寺家町810

お車でお越しの方

駐車場の数には限りがございます。できる限り公共交通機関を

ご利用いただくか、乗り合わせ等でのご来場に、ご協力をお願

いいたします。

なお、駐車場内で発生した事故・トラブル等につきましては、

一切責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。

名

右の二次元コードから、

お申し込みいただけます。

（土・日・祝日除く)

2026年

月 日（金）まで10 16
※定員になり次第締め切らせて

いただきます。

全席指定（お申し込み順）
※お申し込みいただいた方には、10月下旬頃に座席指定入場券を郵送、

　または担当スタッフがお届けいたします。

　―　中央道路　―

←平田町

　　　方面

国道23号線

　　　　方面→

電車▶︎最寄り駅「近鉄鈴鹿市駅」からバスまたはタクシーで4分

バス▶︎最寄り停留所「ハヤシユナイテッド文化ホール鈴鹿」

　　　から徒歩で約1分

電車、バスでお越しの方

（土・日・祝日除く)



クイズラリー

クイズに答えると

良いことがあるかも♡

お問い合わせ先

株式会社ヤクルトマーケティング東海　三重カンパニー

0120-8960-98🆓

プログラム

試飲コーナー

ヤクルト商品を

お試しいただけ

ます

化粧品コーナー

ヤクルトの

化粧品を、手に

つけてお試し

いただけます。

『家庭料理をちゃんと伝えたい』……という思いで、料理教室を主宰。

「料理は、もっともっと夢のある楽しいもの」をモットーに、テレビ番組や料理

ビデオの出演、講演会、雑誌や書籍の執筆活動、各種料理講習会への参画を積極

的に行う。食材の味を生かした料理、野菜料理は特に定評があります。

11：30　開場・受付開始

13：00　開会挨拶

13：10　第一部講演

　　　　（石川　秀樹　先生）

14：10　休憩

14：30　第二部講演

　　　　（浜内　千波　先生）

15：15　閉会挨拶

15：30　終了

第一部講演

１９８４年、兵庫医科大学卒業。大阪府立成人病センターなどを経て

２００８年から現職。

一般社団法人日本消化器内視鏡学会の専門医・指導医であり一般社団

法人 日本がん予防学会の理事長、医療法人いちょう会石川消化器内科

院長。大腸がんをはじめとする消化管がんの予防研究の第一人者。

近年はアスピリンを用いた個別化がん予防や腸内細菌や遺伝子多型に

関する研究に取り組んでいます。

ロビーにて開催！

料理研究家・食プロデューサー

京都府立医科大学大学院

医学系研究科分子標的予防医学　特任教授

石川　秀樹 先生

第二部講演

浜内　千波 先生

いしかわ　　  ひでき

はまうち              ちなみ

【受付時間】9：00～16：30 （土・日・祝日除く)

皆さまのご来場を心よりお待ちしております！皆さまのご来場を心よりお待ちしております！皆さまのご来場を心よりお待ちしております！

お土産も
ご用意しています！

『腸内細菌が関係する

　　　　　大腸疾患の話』

『さあ、みんなで元気になろう』

　　　　　　　　　～食卓編～

当 日 の 内 容当 日 の 内 容当 日 の 内 容

※各コーナーの写真はイメージです。

開演までは

各コーナーで

お楽しみください

三重県津市あのつ台4丁目6番2 
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