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令和7年度

悩むより 備える!

入場入場

無料無料
予約無しで予約無しで

ご参加可能ご参加可能

権利擁護講演会

エンディングノート 

相続、遺言、空き家、成年後見制度…

終活を始めると元気になる！

不安を解消すると人生を積極的に生きることができます

今何をすべきかを気づくことができる

エンディングノートの活用法を

わかりやすくお話しします

手話手話

通訳通訳

有り有り

10/
土

ハ ヤ シ ユ ナ イ テ ッ ド 文 化 ホ ー ル 鈴 鹿

1 3 : 3 0 〜 1 5 : 0 0  

生川 奈美子 講 師講 師

三重県四日市市在住。3人の子を持つ母。結婚 出産 子育てをしながら、某大手生命保険会社に12

年勤務。2003年 生川FP事務所を開業し、2007年2月 株式会社アスト設立。

現在「わくわくの明日と共に」をモットーに、子育て世代、シルバー世代のライフプラン作成や

家計相談、終活、相続相談などのコンサルタント、セミナー講師として活動中。

自らのホームヘルパー経験を生かし、余命宣告された父と共に歩んだ経験をもとに語ることで、

自分らしく安心して楽しく生きるためのエンディングノート活用の普及に力を入れ、

終活コーディネーターとしても活動。教育系ではない、笑いあり涙ありのセミナーが大好評。

2015年度金融知識普及功労者として金融庁・日本銀行から表彰を受ける。

共催
お問い合わせ先　鈴鹿市基幹型地域包括支援センター   

鈴鹿市・鈴鹿市社会福祉協議会・鈴鹿市内各地域包括支援センター

ご来場特典！「わたしの人生ノート」をプレゼント！
来場者の方に、終活に活用いただける「わたしの人生ノート」をお配りします来場者の方に、終活に活用いただける「わたしの人生ノート」をお配りします

未来にゆとりを

ＣＦＰ🄬、１級ファイナンシャル・プランニング技能士、相続診断士

終活カウンセラー、住宅ローンアドバイザー

住宅建築コーディネーター

訪問介護員2級養成研修課程修了

 氏 （株式会社 アスト 代表取締役）

TEL 059-382-5233 FAX 059-382-7330

鈴 鹿 市 飯 野 寺 家 町 8 1 0 （ 鈴 鹿 市 文 化 会 館 ）

で

開 場 1 3 : 0 0


