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【開催⽇時】
第2(※)⾦曜⽇ 10:30-12:00

【開催⽇時】

【開催場所】ハヤシユナイテッド⽂化ホール鈴⿅

第2(※)・第4⾦曜⽇ 13:15-14:45
【開催場所】ハヤシユナイテッド⽂化ホール鈴⿅

※会場の使⽤可能状況により、開催の週が
変更になる場合があります。

※会場の使⽤可能状況により、開催の週が
変更になる場合があります。

【レッスン内容】
●10:30-11:00 ラテンムーブ基礎
●11:10-12:00 ラテンエアロ

【レッスン内容】
●13:15-13:45 カラダメンテナンス
●13:55-14:45 フィットネスフラ

健康のために何かをしようと思っていても、何から始めれば
いいのかがわからず⽴ち⽌まっている「健康迷⼦」の⽅、
ぜひ、私のところへ来てください。

⼀緒に、あなたが望む未来の姿を⽬指しましょう。
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3F�⾳楽室 (鈴⿅市⽂化会館)� 3F�⾳楽室 (鈴⿅市⽂化会館)


